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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Физкультурное мероприятие «Ледовые старты», посвященное Году дошкольного 
образования, (далее -  Мероприятие) согласно п. 29 ст. 2 Федерального закона от 04Л2.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» является физкультурным 
мероприятием, проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2026 год, утвержденным 
распоряжением Комитета по физической культуре и спорту от 11.12.2025 № 1454-р (раздел: 
«Физкультурные мероприятия среди детей и учащейся молодежи»).

Целью проведения Мероприятия является пропаганда здорового образа жизни 
и вовлечение детей дошкольного возраста в систематические занятия физической культурой 
и спортом.

Задачами проведения Мероприятия являются:
пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, нравственного 

и духовного воспитания детей дошкольного возраста;
укрепление здоровья у детей дошкольного возраста, повышения их физической 

подготовленности;
увеличение числа детей, занимающихся ледовыми видами спорта 

в Санкт-Петербурге;
выявление талантливо одаренных детей.

II. ОРГАНИЗАТОРЫ

Общее руководство организацией Мероприятия осуществляют:
Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Академия ледовых видов спорта «Динамо Санкт-Петербург» (далее -  СПб ГБПОУ 
«Академия ледовых видов спорта «Динамо Санкт-Петербург»);

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической 
культуры, спорта и здоровья Василеостровского района» (далее -  СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО»).

Непосредственная организация и проведение возложены на главную судейскую коллегию.
Информационную поддержку Мероприятия осуществляет Государственное бюджетное 

нетиповое образовательное учреждение Санкт-Петербурга «Балтийский берег».

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие проводится 26 января 2026 года на базе СПб ГБУ «ЦФКСиЗ ВО»,
по адресу: г. Санкт-Петербург, Средний пр., В.О., д.87, корп. 2, с. 3.

План проведения:
Регистрация участников: 9.00 -  9.25;
Проведение Мероприятия: 9.30 -  12.00;
Забеги участников: 9.30 -  11.30.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
МЕРОПРИЯТИЯ

Мероприятие проводится среди детей 2019 -  2020 г.р. воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих программы дошкольного 
образования.

В заявке от организации допускается не более 6 человек.
Заявки оформляются отдельно на мальчиков и отдельно на девочек.
Проектная мощность мероприятия: 50 человек
От Организации допускается одна команда.
Команда должна представить следующие документы:



заявку (в соответствии с Приложением № 1);
согласие родителей (законных представителей) на участие детей в Мероприятии 

(в соответствии с Приложением № 2);
свидетельство о рождении ребенка;
действующий медицинский допуск;
Каждый участник команды должен иметь при себе: коньки, защитный шлем 

на голову, наколенники и налокотники.
Возраст участников определяется годом рождения.
Команды допускаются к участию в Мероприятии в соответствии с поданными заявками.
Команда, участвующая в Мероприятии, должна иметь своего официального представителя. 

Представитель несет ответственность за дисциплину участников, своевременную явку 
их на Мероприятие.

При выявлении нарушения настоящего Положения, команда, допустившая нарушение, 
снимается с Мероприятия, о чем направляется письменное уведомление Организации через 
представителя команды.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Соревновательные упражнения

1. «Бег 1 круг на коньках»:
Бег проводится по направлению против часовой стрелки.
Участники строятся на стартовой линии по команде судьи «На старт».
По команде судьи «Внимание» -  готовятся.
После команды «Марш!» участники бегут на скорость полный круг, огибая угловые 

ориентиры (конусы/флажки).
Время прохождения дистанции каждого участника фиксируется по пересечению 

им финишной черты.

2. «Слаломный на коньках»:
На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов.
Четыре участника строятся на стартовой линии. Каждый напротив своей дорожки 

из конусов.
По сигналу судьи «Марш!» участники бегут вперед до последнего конуса, оббегая зигзагом 

все конусы, туда и обратно.
Финиш находится на стартовой линии. Время прохождения дистанции каждого участника 

фиксируется после пересечения им финишной черты.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Порядок и условия зачета
В соревновательных упражнениях № 1 и № 2 результаты рассчитываются путём 

фиксирования времени, затраченного участником на прохождения дистанции. Результат 
измеряется в секундах.

Итоговые результаты и распределение мест производятся путем сложения мест участника 
за два упражнения, участник победитель выявляется по наименьшей сумме мест.

В каждом упражнении будет определен победитель и призеры, путем выявления лучшего 
результата среди мальчиков и девочек отдельно.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение личное: участники победители (I место) награждаются медалями 
с индивидуальным дизайном и грамотами, призеры (П-Ш место) награждаются медалями 
с индивидуальным дизайном и грамотами.



Награждение проводится отдельно среди мальчиков и девочек.
Награждение представителей команд производится в назначенный организаторами день, 

после подведения итогов Мероприятия.

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Мероприятии подаются 
до 20 января 2026 года до 18.00 на электронную почту: 
zavavkavo.smm@yandex.ru (в теме необходимо указать район, организацию).

Представители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие 
документы:

согласие родителей (законных представителей) на участие детей в Мероприятии, обработку 
персональных данных и проведение фото и видеосъемки (Приложение №2);

свидетельство о рождении ребенка(копию);
заявка с печатью и подписью руководителя Организации (Приложение №1);
действующий медицинский допуск (в случае отсутствия визы врача в заявке).

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению Мероприятия, осуществляют за счет средств 
государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья 
Василеостровского района» и СПб ГБПОУ «Академия ледовых видов спорта «Динамо Санкт- 
Петербург»

Расходы, связанные с обеспечением проезда участников к месту проведения Мероприятия 
и обратно несут командирующие организации.

Х.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ МЕРОПРИЯТИЯ

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144-Н
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Мероприятие проводится в соответствии с действующим организационно­
распорядительным документом «Регламент по организации и проведению официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации 
в условиях сохранения рисков распространения COVID-19», утвержденным Министерством 
спорта Российской Федерации и Роспотребнадзором (в редакции от 19.08.2020).

Обеспечение медицинской помощью участников осуществляется за счет средств 
СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Василеостровского района»

XI. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

В процессе проведения Мероприятия ведется видеосъемка.
Мероприятие проходит без зрителей.

mailto:zavavkavo.smm@yandex.ru


Приложение № 1
к настоящему Положению

ЗАЯВКА
на участие в физкультурном мероприятии «Ледовые старты», 

посвященном Г оду дошкольного образования

(название образовательной организации в соответствии с Уставом )

(дата проведения мероприятия)

№
п/п Ф.И.О. Дата рождения 

(дд.мм.гг.) Виза врача

1 . допущен,
подпись врача, дата, печать 
напротив каждого участника

2.
3.
4.
5.
6.

Допущено к участию
(прописью)

Врач _________________________ / ___________________
(ФИО) (подпись)

(М.П. медицинского кабинета ГБОУ илиДОУ)

Руководитель команды 

Контактный телефон
(Ф.И.О. полностью, подпись)

Главное должностное лицо учреждения

«____»______________ 2026 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М .П .



Приложение № 2
к настоящему Положению

Согласие на обработку персональных данных 
(предоставление ФИО, даты рождения, публикация фото и видеоматериалов) 

для участия в физкультурном мероприятии «Ледовые старты», 
посвященном Году дошкольного образования

Я, родитель (законный представитель),

обучающегося ОДОД(ДОУ)
(ФИО родителя)

(ФИО ребенка)

(дата рождения ребенка)

в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «О персональных данных», № 
152-ФЗ от 27.07.2006 даю свое согласие на обработку персональных данных моего ребенка в 
целях возможности участия в физкультурном мероприятии «Ледовые страты» в 2026 году, а 
также публикацию фото- и видеоматериалов
с его участием, полученных в ходе проведения вышеуказанных мероприятий.
Физическое состояние моего ребенка позволяет участвовать в физкультурно-спортивном 
мероприятии,здоров.
Я ознакомлен(а) с тем, что ответственность за предоставление своевременных 
и достоверных сведений об изменении состояния здоровья моего ребенка лежит на мне.

Подтверждаю свое ознакомление с настоящим Положением.

Подтверждаю, что мой ребенок умеет уверенно кататься на коньках.

Настоящее согласие действительно со дня его подписания и до момента его отзыва в 
письменной форме. Содержание действий по обработке персональных данных, мои права по 
отзыву данного согласия мне понятны.

2026г (число.месяц.год)
подпись

(_______________________ )
расшифровка

шифровка


